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. Su Despacho.- CATAMARCA

Tengo el agrado de dirigirme a usted con el objeto de elevar para su inclusion en el
temario de la préxima sesién ordinaria, proyecto de ley que tiene por objeto que en
nuestra Provincia se pueda atender de manera efectiva a la prevencién, atencién y
deteccion de la endometriosis, teniendo la posibilidad concreta de poder acceder a los

protocolos de diagndsticos precoz y tratamiento de dicha patologia.

Sin otro particular los saludo atentamente.
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EL SENADO Y LA CAMARA DE DIPUTADOS DE LA PROVINCIA DE
CATAMARCA SANCIONAN CON FUERZA DE LEY

Articulo 1°.- Implementase en todo el territorio de la Provincia de Catamarca una
campafia anual de informacion, concientizacion, difusién, capacitacién, deteccion
precoz y tratamiento sobre la enfermedad denominada "endometriosis". La presente ley
tiene por objeto regular el acceso y tratamiento integral de la endometriosis. Lo cual, a
los efectos de la presente Ley, se entiende por endometriosis a la presencia de tejido

. endometrial que se encuentra y se desarrolla fuera el ttero.

Articulo 2°.- Institiyase el mes de marzo de cada afio "Mes de la Endometriosis”, en
concordancia con el 14 de marzo "Dia Mundial de la Endometriosis", que fuera

declarado por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

Articulo 3°.- El Ministerio de Salud de la Provincia de Catamarca sera la Autoridad de
Aplicacién de la presente Ley, y debe: a) Establecer los lineamientos y el contenido de
la campaiia de difusién y concientizacién sobre la endometriosis; b) Promover estudios
cientificos, censos y protocolos para la deteccion precoz y el tratamiento posterior de la
endometriosis, invitando a participar de su investigacién y desarrollo a instituciones
. cientificas, médicas y educativas; c) Promover la difusion y actualizacién médica de los
profesionales de las especialidades ginecologicas y obstétricas; d) Crear el Registro
Unico de Endometriosis de la Provincia de Catamarca, y e) Establecer centros de

especializacion en diagnéstico y tratamiento de la endometriosis.

Articulo 4°.- La obra social de los empleados publicos (OSEP) debe contemplar -para
sus afiliados- la cobertura de las prestaciones a las que se refiere la presente Ley,

mediante las vias que correspondan.

Articulo 5°.- El Poder Ejecutivo Provincial reglamentara la presente Ley dentro de los

ciento ochenta dias posteriores a su promulgacion.

Articulo 6°.- De Forma.
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FUNDAMENTOS

La endometriosis es la presencia de tejido endometrial fuera delitero. La mayoria de las
veces, estos focos de endometriosis se encuentran en la zona pélvica (sobre el peritoneo, en
los ovarios, el intestino o la vejiga), pero, con menos frecuencia, pueden encontrarse en otras

zonas, como la piel o los pulmones.

Estos focos se desarrollan en base a las hormonas del ciclo menstrual y, al igual que la

mucosa uterina normal, evolucionan de forma ciclica y sangran.

La endometriosis es una enfermedad relativamente frecuente que afecta entre el 10-
15 % de las mujeres en edad fértil, desde la menarquia hasta la menopausia, aunque
algunas veces la endometriosis puede durar hasta después de la menopausia. La
endometriosis altera la calidad de vida de las mujeres que la padecen, afectando a sus

relaciones de pareja, familiares, laborales y de reproduccion.

Esta patologia evoluciona de forma imprevisible. En algunos casos, la paciente presenta
tejidos fuera del ttero que no evolucionan, mientras que en otras, pueden desarrollarse de

. forma mas extensa.

Se caracteriza por ser una enfermedad inflamatoria, por lo que puede

ocasionar adherencias entre Organos.

La causa del origen de esta enfermedad es desconocida y no se dispone aun de
tratamiento curativo. No obstante, el diagndstico precoz y el tratamiento oportuno
permiten controlar la afeccién en un nimero elevado de pacientes; El objetivo es aliviar
el dolor y reducir las lesiones, buscando mejorar la calidad de vida de las pacientes.
Entre los tratamientos posibles, ¢l medio por excelencia es la laparoscopia, que consiste
en una técnica quirirgica que se practica a través de pequeiias incisiones, usando la
asistencia de una cdmara de video que permite ver el campo quirargico dentro del

paciente y accionar en el mismo; Son técnicas minimo — invasivas, ya que evitan los
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grandes cortes de bisturi requeridos por la cirugia abierta o

convencional y posibilitan, por lo tanto, un periodo

post-operatorio mucho mas rapido y confortable. Sin embargo, el tratamiento por
cirugia es insuficiente ya que no puede retirarse totalmente el tejido endometridsico y en
algunos casos la Endometriosis puede volver a crecer rapidamente. Otra opcion que se
comenz6 a utilizar en nuestro pais es la terapia hormonal; Las hormonas pueden venir
en forma de pildora, inyeccién o espray nasal (en Argentina solo se encuentran

pildoras).

El tratamiento que se aplica a esta afeccion dependerd de los sintomas que presente la
paciente, de la voluntad de quedarse embarazada, de la edad y de la extensién de la

enfermedad, lo que hace que cada caso deba tratarse de forma individual.

Las opciones terapéuticas hacen desaparecer los sintomas en la mayoria de los casos y
engloban terapia hormonal, analgesia (tratamiento para erradicar el dolor) ymétodos

quirargicos.

La endometriosis puede ser un impedimento para quedarse embarazada. Pero, en la mayoria

de las mujeres, los sintomas son leves y, por tanto, este problema no les afecta.

Otras complicaciones que puede provocar esta afeccién puede ser dolor pélvico intenso que
impida la normal realizacién de actividades sociales y laborales o quistes que puedan

TOmMpeErse.

En este ultimo caso, el tejido liberado en la endometriosis puede provocar obstrucciones en

los intestinos o las vias urinarias.

Cuando el tejido endometridsico crece, aparecen bultos llamados tumores o implantes,
que la mayoria de las veces son benignos o no cancerosos y rara vez se relacionan con
el cancer de endometrio. Los implantes de la endometriosis estan influidos por el ciclo_
menstrual, de tal manera que en cada menstruacion surgen una serie de problemas. Los

tumores endometridsicos también sangran, sin posibilidad de que la sangre salga fuera

r JOSE VOHEL ALAN ANDRACA
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del cuerpo, por lo que se desarrolla unainflamaciény tejidos \

cicatriciales o fibrosis, que ocasionan posteriormente obstruccion intestinal, sangrado
digestivo y trastornos miccionales llegando incluso a confundirlos con infecciones

urinarias.

Las mujeres Catamarquefias no estin exentas y si bien no hay datos oficiales se cree que
mads de 1 millén de mujeres (en Argentina) sufren esta patologia, siendo una de las
principales causas de infertilidad.

El proyecto de Ley tiene como finalidad no solo la regulacion del acceso y el
tratamiento integral de la enfermedad sino también garantizar la prevencion y
concientizacion sobre los sintomas y consecuencias de la endometriosis. En este sentido
el proyecto establece como funcién de la autoridad de aplicacion la implementacién de
una campaiia de concientizacion y difusion sobre los medios necesarios para el abordaje
integral de la enfermedad.

Otro punto para resaltar es la creacién de un registro Provincial, es sumamente
necesario que el Estado tenga datos y cifras para tener un punto de partida y realizar
diagnoésticos para generar politicas publicas al respecto.

El derecho a la salud constituye uno de los derechos humanos fundamentales que deben
ser protegidos no solo por el Estado Nacional, y el Estado Provincial sino también en el
ambito internacional. Conforme a ello se expide el articulo 42° de la Constitucién
Nacional, estableciendo la garantia de acceso a las prestaciones béasicas y su regularidad
a traves del tiempo determinando una clara responsabilidad por parte del Estado.

Por los motivos expuestos es que creo en la necesidad de que se apruebe el presente

proyecto de ley.

TIHO
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